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l. общие положения

1 .1. ПРавила Посешения Мугrиципального бюдяtе,гного учрех(дения <!ворец
СПОР'Га <Ар'гика> (далее по тексту - Правила) разработаны в соответствии с:

- Гражданским кодексом Российской Федераtции,
- Законом Российской Федераlции от 07.02.1992 Л9 2300-1 (О защите прав

потребитеJlей>>,
- ГОС'Г Р 52025-2021. [{ациоttа;Iьный с,гандарт Российской Федерации. Услуги

физкультурно-оздоровитеJIьIlые и спортивные. Требования безопасности
ПОтребителеЙ (принят и введен в действие Постановлением Росстандарта РФ от
0З.12.202l J\b 1 689-ст),

- ГОСТ Р 52024-2024. Национальный стандарт Российской Федерации. Услуги
физкультурFIо-озлоровиI,еJIьI{ые и спортивные. Общие ,гребования" (утв. и введен в
действие 11риказом Росстандарта о], 02,04.2024 ЛЬ 390-ст),

- Пос'l'аI,1овлеI{ие Главного госуларственного санитарного врача РФ от 24.12.2020
ЛЪ 44 (Об утверждении СанПиFI 2.1,З6]8-20 <Санитарно-эпидемиологические
ТРебОвания к эксплуатаци14 гttlмещений, зданий, соорулсений, оборудования и
TPaIJcIIopTa, а также уоJIовиям деятельности хозяйствующих субъектов,
ОСУЩеСТВЛЯЮш(их продажу товаров. выIlолнение работ или оказание услуг)),

- Постановления Админист,рации города Норильска Красноярского края от
15,09.202З ЛЬ 430 <Об утверждении Обших ус"повий оргаFIизации предоставления
фИЗКУльтУрно-оздоровитеJ]ы]ых ycJlyl- FIасеJIениrо на об,ьектах спорта, находяLtlихся в
собс,гвенности муниципального образования город Нори.ltьсtс, и объект,ах спортивной
инфраструктуры муниципальFIых образовательных учреitсдений во внеучебное
время)).

1,2. }{аСтояЩие Правила разработа[Iы с целью обеспечения эффективной
работы. создания максимаJIьно безогtасных, благогlриятных и комфортных условий
о,гдыха и занятиЙ в МунициIIаJIьном бюджетном учреждении <flворец спорта
КАРКтика> (далее по тексту - Учреlкдеt-tие), втом числе в подведомствеЕIFIых объектах
спорта Учреждения:

- 66ЗЗ00, г. }lорильск, уJI. [Iабере>lсная Урванцева, л.53;
- 663З00, г. Норильск, yJl. Набереrкная Урванlдева, д.47;
- 663300, г. FIорильск, ул. Хантайская Набережная д.16
- 663300, г. I{орильск. ул. Комсомольская, д. l3;
- 663300, г. Норильск, ул. Комсtlмо"llьская) д.46.

1.3. ОПлаr'а услуг является подтверждением того, что ПосетитеJlь ознакомлен с
настоящимИ 11равилами и поJIFIостыо с ними согJlасен, также несет полнуrо
OTBeTcTBeHtIocTb за их нарушение в соответствии с действуtощим законодательством.

1,4. Информация о режиме рабоr,ы Учрелtления, перечне и графике оказь]ваемых
УСЛУГ, преЙскураIIте цен, настоящие Правила, размещены FIа отендах в кассовой зоне
и на стойках а/]минисl,раторов, на официальном сайте:

://ноtэи;tьсtt. irri stration/subdivi sions/sport/
1.5. КУрение запрещено на всей территории Учреяtдеtlия в соответствии с п.1

'l, l Ст. l2 Федеральный закоII о,r 2З,02,201 3 ЛЬ 15-ФЗ <Об охране злоровья грая(дан от
воЗдеЙствия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака>.

1.6. Распитие спир1,I{ых напитков запрешеFrо на всей территории Учрехtдения
В соответствии с п.3-4 ст. lб Федеральный закон o1,22.1 1.1995 JЮ l71-ФЗ (О
ГОСУДарствеItном регулировании производства и оборота этилового опирта,
аЛКОГОЛьнОЙ и спиртосодеря<ащеЙ продукции и об ограIIичении потребления
(распития) алкоголl,ной пролукции).



1.1, Запрещается проноси,гь FIа,герриторию Учрелtдения огнестрельное,
ГаЗовое, пнсвматиLIеское и XoJlo/(Hoe оружие. коJlюпlе-режущие предметы? а также
ВЗрыВчатые и легковоспламеняющиеся, токQичные и сильно пахнущие веIцества, а
'ГакЖе этиловыЙ спирт, алкогольFIуiо и спиртосодержащую продукцию, наркотические
средства, психоl,ропные ]]ешества и их прекурсоры.

1.8. llосетитеJ]и, находящиеся в состоянии алкогоJlьного, наркотического или
иного тоItсического опьянения на территорию Учреrrсдения L{e допускаются.

1.9. Лиlцам, поведение I(оторых мешает другим посетителям Учреясдения,
неоднократI]о нарушившим настоящие праI]иJIа, мо}кет бы,t,ь отказано в продолжении
текуIцего сеанса.

1.10. В целях обесгtечеtlия обшественной безопасtlости и предотвращеFIия
террористиLIеских актов на территории У.Iреясдения производится видео наблюдение.

1.1 1. Согласно правилам вrlуl,реннего распорядка, не допускается присутствие
родителей (законных предс,гавите;tей, сопровожлающих лиц) во время
тренировочного процесса, так)Itе запрещается отвJIека],ь занимающихся и
ВМешиваться в тренировочный процесс. Присутствие родителей (законных
IlРеДсТаВИтелеЙ, сопровождаIOщих лиr1) допустимо в строго отведенные часы
(открытие уроки) по согласоI]аниLо с дирекIIией Учре>rtдения.

l,12. Верхt,tюtо одежду, головные уборы и уличную обувь необходимо
ОС'ГаВЛЯТЬ В Гарлеробе. ['оловгrые уборы и обувь необходимо сдать в собственном
паке,ге. Загlрещае,гся проходить I] уличной обуви на занятия.

1.1З. Запрещается проходить на территорию Учре>ltдения, в том чисjIе на
заня,гия и в раздевалки с )ItивOтными. птицами. реп,гилиями и l..д.

1.14, ЗапрещаетсrI приносить на занятия продукты питания, а,гакже напитки в
стекjlянной упаковке.

1 . l 5. В случае возIIикIIовеI-Iия t{резвычайных аварийных ситуаций - стихийные
бедствия, катасr,рофы, пожар и прочее. посетитеJrи не доJlжны под/{аваться панике,
ВI]ИМательFIо слушать инструкции ol,Be,l,cTBeHЕIot,o JIица на территории о порядке
ДеЙСтвий. Покидая территор14ю Учрелtдсгtия, Псrсетит,ели должны соблюдать
сtLокойствие, не бежать. Ile создавать давки в проходах, не перелазить через
оГрая(деFIия и напирать IIа них. Взрослые Посетители должны обеспечить безопасную
эвакуацик) детей.

1,16. Загtрешlае'гся входить в любые технические и служебные помещения.
оснащенные табличкой кВходц воспреп{ен)) или <Служебное помещение). Посетители,
ПРОнИкШИе в такие помещеция, несут, полItую ответственность за свою жизнь и
здоровье, а таюке за неполадки и аварии, произоtпедшие вследствие I]езаконноГо
llроникttовеЕIиrl в указанные помещения.

l,l1 , Учреждение не несет ответственности за причиI]ение вреда >Itизни,
З/]ОРОВЬlо, имуществу посеr,ит,елсй (клиентов). если вред причинен вследствие
НеПРеОДОЛимоЙ силы иllи нарушеI{ия tIосетителем (клиентом) действу}ощего
ЗаКоНодательства, IIастояlцих 11рави:t, требований норм безопасrлости, обrrlественFIого
ПОРЯДка и обrцепринятых норм поведеIIия. требоваrrиЙ работников Учре>ltдения, а
ТаКЖе ПрИ не соблкrдении посетителем (клиеrrтом) медицинских ограничений и
ПРО'ГИВоПоказаниЙ по сос,гояниtо своего здоровья и злорOвья несоверlIIеннолетнего
ребеtrка.

2. Права и обязанности посетителей

2. 1. IIосети,l,ель имееl, право на:
2,1.1. [lолную и досl-оверIrую игrформацию о порядке оказания услуг, правилах

оплаты усJIуг, правиJIах безопасности.



2.1.2. Комфортгrос и безопасFIое ttребывание FIa территории Учреясдения.
2,1.2. Получеtlие оплаченIIь]х ycJIyI- в поJIIIом объеме.
2,1.З. Обеогtечение сохранности Beltleti, переданных в гардероб.
2,2. Посетитель обязан :

2.2.|. Соблюдать I,Iастояtцие l lравила, требования
обшIественного порядка и общепринятые нормы поведения,

особенносl,ями конструкции

норм безопасности,
вLIпоJI I-1ять требования

рабоr:ников Учрелtдения.
2.2,2. ГIеред закJIю.{еIIием логовора на rrриобретение услуг, до оплаты услуг

внимательно ознакомиться с настояI]1ими 11равилами.
2.2,З. Соблrодать tIистOту и порядок на территории Учреrкдения.
2,2.4.Ilри обнаружении каких-либо дефектов (мебели, оборудования, элементов

ИНТерьера) до начала сеанса, 11осе,гитель обязан незамедлитеJlьно сообщить об этом
админисl,ратору, иIiструItтору.

2.2.5. В случае нанесения ущерба имуIцеству иlили оборудованию возместить
данt-tый ушrерб Учре>ltдению в поJlllом обт,еп,tе.

2.2.6. Неп,tедленно сообщать работникам Учреждения (администраторам,
r'Ренерам/инструкторам) или охране о случаях обнаруrкения подозрительных
ПРеДМеТОВ, вещеЙ, а таюке l]cex FIес,гандар],ных ситуациях. ЗапрещаетOя трогать,
открывать и I]ередвигать подозритеJIьные предметы.

3. П;rава и обязанности Учреждения

3.1. Учре>rtдение имеет право:
3.1.1. Не лопускаr'ь llсlоети,гелеli, с признаками алкогольного, наркотического

или иItого токсического опьrIliениrI.
З.|.2. ОСтановить (приост,анови,гь) работу Учреждения в оледующих сJIучаях:
- IIJIаltово-предупредительного pcMoH,Ia оборулования (согласно графику);
- проведениrI,гекущих реN,Iон,гов:
- технических перерывов, сl]язанIIых с

оборудования;
- аВаРиЙных си'гуациЙ, связаt{ных с обеспечеFIием безопасности Посетителей;
- ВОЗНИКнОВеНИя обстоятельств непреолоJtип,tоЙ силы, к которым относятся

стихийные бедс,t,вия приролного и техногенного характера;
- ЗабаСтовки, воЙны,,г{ействия оргаFIов I,осударственной власти и управленияили

другие независящие от Учрелсдсrrия обстояl,еJlьства, препятстI]ующие надлежащему
оказанию услуг.

3.1.3. ПРиостанови'Iь оказа[Iие отllеJIьных видов услуг, временно ограничить
дос,гуП на терриТориЮ УчрелсдеНия t] связИ с органиЗацией и проведением спортивFIо*
массовых меропрtаятий, городских физкультурных и опортивFIых мероприятий,
межl]ународных. всероссийскI,1х, мея(региональных, региоItаJIьных,
межмуниципальIIых официальttых. l] тоМ t{исле инклtозив}lых физкультурных и
спортивI{ых мероприятий и иных мероприятий.

З.1.4. ВНОСить ИЗМенения в ре>Itим работы Учрехtдения, график оказания усJIуг,
стои мость оказания усJ-Iуг.

З.2, Учреrк/_цение обязано:
3.2.1. Предос'гавJIrIl,ь поJIrIу}о |4 достовернук) иrrформациrо о порядке

ПРеДОСТаВJIения услуt,, стоимости услуt,, предосl,авляемых льго,гах, проводимых
акциях и т.п.

З.2,2, По первому,гребованию Посетите.llя (клиегrта) предоставить Книгу
отзывов и предложений,
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З.2,З. Использова,гь дJIя оказаIIия услуг только те расходные материалы и
ОборУлование, которые соответству[от ,гребованиям безопасности в соответствии с

уст,аIiовленLlьiми нормативами.
З.2.4. В случае приостановJrения работы (заrсрытия), измеtлеtlия графика оказания

УсJIУг, ограниLIения достуIiа на т,ерриторию Учреiltдеrlие уведомить об этом
Посеr'ителей (клиентов) путем размещениrl соответствуIощей информации в холе, на
с'rоЙках администраторов, tla офиrциальt-tых страницах в соцсетях а таюке при
прелоставлении соответствулощей информаци и по контактны м тел ефонам.

З.З. Стороны освоболiдаются оl, ответственности за частичное или полное
IJеисIIоJII]ение своих обязательств, есJlи это явилось следствием непреодолимой силы,
в соответствии с действуюшlим законода,гельстI]ом.

4. Порядок оплаты услуг, правила переноса занятий, восстаповления и
возврата абонементов

4.1. Оплата услуг произво/1ится в размере 100 % до начала получеFIияI усJIуг в
соответс,гвии с утвержденными ценами.

4.2. Оплата производится в наJIичной и безrrаличной форме в денежной валюте
Российсксlй Федерации (в рублях).

4.3. При не tIолном использовании оплаченного времени, l]e по вине
Учрелtдеtlия - денеж}Iое вOзмешlеIIие IIе производится.

4.4. В случае порчи, утери абонемента (кассового чека), он не
восстаIIавливае,гся, компенсация el,o с,гоимости не производится.

4.5. ПрогrущенFIое разовое и абонемtеltтное гIосещение без уважительной
причиl]ы не компенсируется и не переIIоситсrI на другой лень.

4.6. tlри наличии у посетиl,еJlя ува}кительной причины сеанс, указанный в
абонементе, переносится на компеIjсационные дни, установленные учреждением.

4.7. Возврат абонементов IIроизводится в соответствии с действующим
закоFIодательством.

5. Медициlлскиетребования

5.1. ГIрелосr'авляя услуги, Учрехt/JеIIие руItоводстI]уется приказом Минздрава
РОСсии от 01.03 .2016 Ng1l44H кОб утвер)tдениrt порядка организации оказания
мелиL(инской гltlмоtllи Jlица]\{, занимак)щимся физической культурой и спортом (в том
LIисле при подготовItе и гIроведении физrсультурных мерсlприятий и спортивных
мероприятиЙ), вклIочая порядок медицинского осмотра JIиц, желающих пройти
сllортивную подго,говку, заниматься физической культурой и спортом в организациях
и (или) выпол[Iить FIормативы испытаний (r,ecToB) Всероссийского физкультурно-
спорl-ивFIого компJIекса <<Готов к тру/]у и обороне> (ГТО)> и фор* медицинских
заключеttий о допуске к yLIacTI4Io физкуlrь,гурных и спортивIIых мероприятиях)),
допуск к занятиям осуществJlяется при наличии медиIlиt-tской справки.

5.2, []али.tие медиLlиIIских гIро,1,I4воI,1оказаний (пост,ояl;ных и временных
ограничеFIий, в том числе в связи с приемом лекарственIIых препаратов) является
очевидItым в случае. есJIи посетитеJIь (клиеrrт) предоставляет выписку из
мелицинскоЙ докумеI{тации лечебгIог-о учреждения, оказываIощего медицинскую
помошь посетитеJIю IIa постояннорi tlct-toBe. Учрелtдение вправе отказать посе,гителю в
тlре/{оставлеI{ии соответствуюIцеr,о ви/]а услуг при FIаJ]ичии явных медици}rских
[IротивоI]оказаний, указаLI]]ых в сIIравке о оостоя}{ии здоровья.



5.3. ПолУчение отдельllых врIдов усJIуг может привес"ги к травмам,
ОбОстрениtо хрониt{еских забо.;tевttний. Наltlачие или отсутствие медицинских
ПРОТИВоIIоttазаниЙ MoiкeT установи,гь только JtечащиЙ врач медицинского учреждения.

5.4. Во избежание ухудIIIеI{ия состояния здоровья, до начала посещения
Занят'иЙ, пользования о,гдельными видами услуг, посетитель обязан
Проконсультироваться с лечаtцим врачом о,гFIоситеJIьIIо безопасности, наличии
МеДицинских противопоказаний, о воздействии некоторых косплетических средств и
лекарствеI{ных препаратов I,Ia изменеI.Iие (гIовышение или понилtение)
чувствительности организма и свrIзанIIыми с этими ограIJичениями.

5.5. Лицам старIпе 70 ле,г, JIицам с инвалид{ностьк), беремегtным женщинам
необходtамо предоставить cIIpaBIiy об оr,суr,с,гвl4и противопоказаний к посещению
бассейна, тренажерного зала (таклсе банного комплекса? входящего в состав

абонемеl-tтного обсrlуживания), (lит,tlесс зала и инLIм соотI]етствуюtцим услугам. Они
rrecy], IIолFIую o],t]eTcTBeFIHocTb за cBolo жизнь и здоровье. а таI(же за жизнь и здоровье
булущего ребеrrка.

5.6. Сроки восстановJlеIIия l]осле перенесенных заболеваний, травм,
операциЙ и возможность гIосеIIIения бассеЙrIа, тренажерного зала (,l,акже банного
компJIекса, вхоляlцего в состав абонементIIого обслулtивания), фитнесс зала и иных
соотI]етствуюlцих услуг без вреда для здоровья устанавливаIотся индивидуально
лечапiим врачом медицинского учреждел{ия.

6. Порядок предоставления отдельных видов услуг

6.1. Бассейн
Большtая ванна басоейIна имеет плош{адь зеркала воды З75 (l5*25) кв.м с

едиrIовременl-tой пропускной способнOстьtо 4В че.ltовек.
Учрелсдение оставляет за собой право опредеJ]ятL гIJlавательные дорожки, по

которым посеl,итель пе доJIжеII [IJIава,гь, в связи с tIроведением тренировочного
проtlесса, групIlовых занятий. Учре>ttдеFIие оставляет за собой право объявлять в
'l'ечение года нерабочие и санI{,гарные дни. Иr-rформацияr о прекращении работы
бассейна, об изменении в расписании заблаговременно размешtается у кассиров, FIa

официальных страI{ицах в соцсетях, гtа cтol7кe у администратора в холле Учреrкдения.
6.1 .1. Время пребывания натерритории бассейгtа и в раздевальных.
Перед каждым llосеtцеItиепл бассейгIа кJ]иеrI,г должен предъявить свой абонемент

иJIи касOовый чек (при разовом посешеFIии бассейна) адмиFIистратору.
11осеttдение бассейна осуп{ест,l]JIяется в соответствии с графиком работы

бассейна и расписаниеN,{ сеансов (заrrят,ий).
Расчетrtое BpeMrI cea}lca ]lJ|аI]ания начинается с даты и времени, указанных в

абонементе, кассовом чеке в соответствии с расписанием сеансов,
Посеr,и,гели запускаются в раздеваJIьные и душевые в строго назначенное время

за l5 миFIут до FIaLIaJIa cearlca IIJIаваIIия. указанного в абонемеFIте (кассовом чеке),
расписании.

Опоздавшие более чем на 20 минут с начала лопуска в раздевальные и душевые
(более 5 минут от времени начаJIа ceal{ca, указанного на абонементе, кассовом чеке)
на текуший ceattc плаваниrI i{e допускаIо,гся, стоимость занятия не компенсируется. В
противIlом случае оказание услуги булеr, осуществлять в I-Iеполном объеме.

После окончания сеанса IIлавания, посетители покидают территорию бассейна и
могут находиться IIа террI4тории душевых и раздевальных не более 15 минут
(муiкчины) и rrе более 25 миI]ут (женшциttы). По окончаItии указанного времени
посетители обязаны покинуть территори}о лушевых и раздевальных.

6.\.2. Правила техI]ики безопасlтости при посеtцении бассейна:



6.1.2.1. Правила подготовкt{ к заIIя,гиям tta воде
l Iри посеttlе}{ии бассейна IIосетитеJIь лолжеFI иметь: спортивllый купальный

KocTtoM, пJIаватеJ]ьную шапочку. ]\,{оLIалку, моIощее средство, полотенце и резиновые
шIлепанцы.

клиегrт обязан до заttя,гtlй в бассейне тщательIIо вымыться под дуlпем с
мочалкой И ]\,{ыло]ч1, без куIIаJIьIIого KOcTroMa. Перед посещением бассейна
недоllустимо I{аносить lla кожу I(осN,Iе,гиLIеские cpellcTBa, в ,гом числе содержаIцие
разлI4чtIые масла. Так >rtе кJIиен], обязаtt смыть с себя косметические средства. Не
ДОПускаеТся использовать в дуlIIевых бритвеннь]е приr]адлежности, стекJrянную и
любую быоrцуюся тару во избежание получеrrия травм и IIорезов.

Все посетители должны нахоlIиться IIа территории бассейна (вне водлtых зон) в
обуви на нескользяlшей подошве.

ЗаконtIые представители, сопрово}кдак)щие обязаны следить за тем, чтобы
соIlровожлаемые дсти LIахоllились IIa тсрри,l,ории бассейна в обуви на нескользящей
подошве.

6.1 .2.2.11рави,па заняr,ий IIа воде
Плава,гь разреtпаетсrl l,oJlblto в шIапоLIке и купальном костк)ме.
Захо/,lитЬ в riашIУ бассейна возмож[IО толькО 11осле соответству}ощего разреше[Iия

инструItтора.
Жевате;rьIIая резиFIка [Iедоп)/сl,и]\{а во время занятий на воле.
Itлиент обязан IIодчиняться t]ceм распоряжеFIиям иLlструктора, администратора,

медиI{иIIских рабо,l,FIиков. а так)tе соблюдать нас,гоящие правиJIа.
Категорически запреtIJаетсrI :

- l1рыгzl,гь с бор,гиков бассейна в Bol1y;
- lIIyMeTb, крича,I,ь и беt,а,t,ь [la 1,ерритории бассейна;
- ПОСеrI{аТЬ баСсеЙн в состояI{ии алкогольного и любого иного оllьянения;
- о],гlравJIrI,гь есl,ествеIlI{ыо нужlIы в чаIпу бассейна;
нарушитеrtи обязагIы поltинуть чаlпу бассейна. Продоляtение ,I,екущего сеанса

пJIавания невозможно.
6.1 ,2.З.I lравила посепIеIII4я бассейна /{JIrI несовершснполетних детей:
- flе'ги до 14 Jlеl-могут пOсеIцать бассейн в сопрово}Itдении родитеJIя (законного

ПРеДСl'аВИТеЛЯ). IIри приобретеttttи абонеп,tеItr,а ;rибо разового tlосещения на ребенка,
тrеобходим о предоставить /{о кум eI]T, IIодтвержлающиЙ возраст ребенка.

- /[еr'И С 12 леr', владеюшlие LIавыками /]ержаться на воде, допускаются в чашу
бассейна без соltрово}кдения взросJIого.

- fiеr'И (от'5 до 12,uет) также ]\,IoI-yT посеLL(ать бассейн в coс,l,aвe группы по
обучению пJIаI]анI.Irо. отве,гсl-веtlFlос,гь за жизнь и злоровье детей во время занятий
несетинструктор по плавzlнию, распоряжениям которого дети обязаны полчиняться.
В СЛУЧПg НеолнократIIого [lедисциIIJII4нировIIнного повсдения ребенка, инструктор по
ПЛаВаНИЮ имеет право отс,граIIить его оl, IIосеш{еttия без компенсаIIии стоимости
загIятий.

- ПРи необходимос,гl4 на заI,Iя,гия в бассейне /tопускаеl,ся присутствие IIe более
ОДIIОГО РОДИ'Геля (законного прс,(ставиr,еltя) FIа о/]ного ребенка. Ро2lитель (законных
предс,гавителей) IIа территорию бассеЙна лопускае,гся в сме[Itlой обуви.

- It гlервоМу ЗаlIятию I,Io обу.lегlикэ плаваI]ию ребегrку необходимсl представить
справку от педиатра, разреIIIаюшIу}о занимzlться в бассейне.

- В целях обеспечеtлия бсзопаснос,ги I4 преrlо,гвраII(ения несчасl,Ijых случаев. а
'ГаКЖе воЗможности KoHTpoJIrI за маJIолетFIими де,гьми со стороны родителей
(закоrtных представителей) в со]lроt]о}к/{еrIии одного родителя (закоtlного
I]реДставителя) в бассеЙн допускастся IIе болсе трех де,[еЙ до l4 JIе,г. /I]]oe из которых



имеIот навыки самостоятельного плаваIIия, или не бо.тtее двоих детей в возрасте до 7
лет. один из ко1,0рых имеет FIавыки самостояl,ельного пJIаваFIиrI.

- 7Щети до З лет допускаются в бассейн только в подгузtIиках для гIлавания.
- Посеltlение бассейна организоваrII{ыми группап,tи /1еr-ей в возрасТе от 5 до 18

ле,г (с,гуленr,ы (курсанты) гrрофессиоFIаJIьных образовательных организаций,
учапlиеся обrrlеобразоватеjIьных орr,анизаций, воспитанники образовательных
ОРГаFIиЗациt1, организациЙ догIоjIIIитель[Iог0 образования и лр.) допускается только в
СОIlрово}Itдении совершенFIолетtIеl,о представI,I,геля соо1,I]етствуюlцей организации или
ИFIОГо сопрово)Itдающего IlocJIe предварительного согJIасоваFIия с дирекцией
Учреrкдеtrия. На одFIого соtlровождаIош{егo /]оI]ускается нс более 20 детей в возрасте
О'Г l5 До 18 лет (включительгlо), tte более I0 детей в возрасте от 7 до 14 леr,
(вклrочительно), не более 5 детей I] возрасте or, 5 до 7 ле,l,(вклlочительно).

6.2. Тренажерный зал

6.2,1. Посещегtие тренажерного зала осушlествJIrIе,гся в соо,гветствии с графиком
РабО'Гы тренаЖерного зала. Расче"гtlое время начинается с м()мента захода в
треI-Iажерrrый зал.

6.З.2, Правила техI]ики безопасtrости при занятиях в треFIажерном зале.
6,З.2.1. Лица с 14 до 18 леr,могут l]осещать тренажерный зал только при

условии персонаJIьI{ого заIIя,гия с инструItтором 1,ренажерного заJIа или в составе
мини-груtIп под непосредотвеI]ным руководством инструк,гора ,гренажерного зала.
Лица до 14 ле,г в lренажерный зал допускаIотся при неIItlсредственном
сопровождении tsзрослого, а также в paN4Kax пероонального занятия с инструктором.

6.З.2.2. Правила занятий:
- IIрисr,упать к занrIтиям в треFIажерном зале мож}Iо только после ознакомления

с настоящими правиламитехники безопаоtttlсти.
- ПРИ ПервОм Ilосешении треIIа)(ерного зала. Вам рекомендуется обратиться к

ипс,груктору/адпlиrlистратору для ознакомления с обсlрулованием тренажерного зала.
- Перел начаJlоМ заttяtтиЙ I]a тренаЖсрах необходиN,Iо осушес,гtsи,t,ь разминку -

комtlлекс упратснегtий для разогрева мышLl, с целью предупреждения травм и
повы ujения эффективности тренировI(и.

- ПОСле разминки Вы можете [lачать треFIировки непосредственно на
треI]ажерах. придерживаясь следуюшего IIорядка и правиJI:

l) Выберите ypoBellb нагрузки. ffля грузоблочFIых тренажеров - путем выбора
необходимого веса грузоблоrсов; для l-ренажеров на свободных грузах - путем
установки дисков соответс,гвующего веса;

2) Займите правильное исходI{ое поJIожение на тренажере;
3) Выполr,rите упражнение согJ"Iасно рекоNлен/{ацияМ тренера (инструктоРа);
4) По окоIiчании упражнеtIия IIJIавно llоверните подвижные чаоти тренажера в

исходное положение.
- КаЖДЫй ИЗ Тренажеров должен использоваться исключитеJIьно по назначеFIию.

ВО ИЗбежание травм, крайне важFIо гIравиJIь1-1о иопоJIьзовать оборудование с весовыми
ПЛаСТИНаМи, а TaKIte иное спортив[Iое оборулttвание. IJe используйте оборудование
ДЛЯ r(еЛеЙ I.{ЛИ способами, которые не были [Iредусмотрены производителем.

- IIередt использованием тренажеров убедитесь в его работоспособности и
отсутствии поломок (поврелtдеrr ий).

- Рекомендуется снять с себя пре/{меты,
заI]ятиях в треFIажерном зале (чась]. серьги и ,l,.п,).

лр),l,ие lloc горt)llние Ilрсдме lы.

представляющие опасFIость при
убраr,ь из KapMaIloB колющиеся и



- ВыпО.itгlять упражне1,Iия IIа о/lном l,ренажере более чем одному человеку
ОДНОВреМенно запрещено. кроме cJIyLIaeB подстраховки и треI]ировки на
мFIогопозиционt{ых ста[Iциях.

- IIри выпол[Iении упражttений со штаllгой необходимо использовать замки
безопасности. ВыпоJIнение упражнеIIий; llttaM лежа, жим лежа под углом 45 градусов,
жим I{оI,ами JIежа под углом 45 l,paltycoв, Ilриседания со штангой необходимо
производи,гь в сIlсtIиальнO о,гведен[II)IХ Мес'гах при страховке со стороны партнёра
либо инструкторатренажерного заJrа.

- ВыполнеIIие угtlэалсненlай с отягощением иJlи весами, близкими к
максимаЛьI]ыМ для данного заFIимаIоЩегося, разрешается только при
НеПосредOтвеIIноЙ страховке опытtlым партIIером иjIи инструктором тренажерного
заJIа.

- С ОТяГоЩениями, шта[Iгами] гантелями сJIелует обраrцаться предельно
аКкУратно. Все упраiкнеrlиrl 1.loJ])ItHы выI,]оJItIят,ься плавно, без рывков.

- ВО избежание травм не рекомендуется брать диски. гантели, грифы штанги
ВЛаЖНЫМИ руками. Это Mo>tteT прI4вес,l,и к выскаJIьзыванию о,гягоп]ения из рук и его
падению.

- Ile ДОпускается перегрузка тренажерных устройств сверх нормы
догIолниl,ельны м навешиванием I,рузов.

- ГIередвигаться по залу ttеобходимо не торопясь, Ile заходя в рабочую зогtу
ДРУI'ИХ ЗаНИМаЮЩИхся. Запрещае,гся бегать, прыгать, ltибо отвлекать внимание
занимаюш(ихся иLlыми способами.

- Запрещае'гся рабоT,а на IIеисправных тренажерах. t] случае обнаружения
I{еисправностей (гrадрыв троса. мехаFIические повреrкдеrrия) необходимо сообщить об
э,гом инс,груктору тренажерного зала.

- Запреrцается выполнеIJис упражнеrIия стаLIовая тяга, данный зал не оборудован
специализированI]ым помос,гом.

- ЗаПРещено кидать, бросать с[IортивtIое оборулование (диски, гантели, штанги,
ИНВеНТарЬ И l'./l.). Г[осле выгtолнеLlия упраrкнений заrlимаюtцийся обязан убрать
испоJIьзуемое им спортивI{ое оборуловаrIие (диски. гантели, штанги, инвентарь и т.д.)
в специаль[ло отведеFIнIпе места.

- ЗагrРеrцается приступать I( занятиям в зале при травмах и общем FIедомогании.
При наступлениИ IIлохого самочувсТвиrI во время занятий необходимо прекратить
занятия и сообщить об этом иtlструктору тренажерного зала.

- ЗаПРещаеТся проводI4ть занятия на неисправIlом оборуловании. Запрещается
BI-Ioc ить из менен ия в коFIстру кцик) ].реFIажеров.

- ЗапРещаетсrI прикасаться к ilви}куtlцимся частям б;lочных устройств.
- УПРаЖнеI{L{я со свободtlыми 1]есами необходимо выIIоJIнять [Ia расстоянии не

менее 1,5-2 метров от стекJIа и зеркал
- ЗапРещается ставить б),r,ылltи с волой на трена}керы, подклюLIенные к

эJ,Iектросети,
- I-IеОбхОлИмо сJ]едитL, ч,гобы лJIинI{ые и свободные детали одежды, шнурки,

llоJIO,генца не I]опадаJIи на дви)ItуIциеся t{асти -гренажеров.

- В FIаЧале 'I'ренировки I]a бсговой лорожке необходимо стаIIовиться на
tIодставки l1o краям движуrцеЙ JIеIJты, устаI]овить миFIимальную cкopocl,b и FIачинать
тренировку l]осле l,ого' ttaк лента пришла I] движенI4е. }]е;rьзяl сходитЬ с тренажера до
ttолной остановки ленты,

- В треI{ажерноN4 заJ]е lle разреIпается заниматься с обнаженt-tым торсом и

резиIlовых тапоч ках (слаrrцах).
- Во время занятий необходимо использовать полотенца.



- ГIрием и хра[Iение пищи в зонах, прелназIJаченных для заI{ятий, запрещен.
Запреlцено прOносить в зал тару в стсItлянной упаковке во избежаFIие,tpаtsм.

- Запреrцается самостоятельно регулироI]ать систему кондиционирования и
ве}lтиляции зала, громкость траIlсляrIии и подбор музыкальFIого сопровождения.

- При ПоJIоN4ке или порче спортивI-Iого иI{веI-Iтаря необходимо прекратить
За1-Iятия и сообш]ить об этом инструктору треI]ажерного зала. Занятия
ГIродоJl}кать тоIIько после ус,граFIения }lеисl]равrrосr,ей или замены опортивного
оборуловаttия (инвенr,аря).

6.3. Спортивные залы, легкоатлетический манеж

6.3.1 . Занятия проводятсrl в соответствии с расписаFIием. Время начала и
окончания занятиl,i опре/lеляется в сооl,1]етс,гвии с расписанием. Занятиrl проводятся в
спортивной обуви на свеl,JIой подошве.

6.З,2, I-Iравила техники безопаслlосl,и при занятиях:
6,З.2,1. ГIристу[Iат,ь к зilня,гиям можно только гIосJIе ознакомления с настоящими

правилами техI,Iики безопасности.
6.З.2.2. Каждое оборудсlвание доJI)III-Iо использоваться исключительно по

IIаЗНаЧеНию. Во избежание травм. краЙне важно правиJIьно испоJjьзовать сIIортивное
оборУлование. IIе испоrlьзуйт,е оборуловаtlие дJrя целей илLl способами, которые не
был и предусмотрены производитеJIе]\l.

6.З.2.З. Перед использоваIIием оборулования убедитесь в его работосгlособности
и отсутствии Ilоломок (повреilсдегrий).

6,З.2.4. Рекомендуется сня,гь с себяl lIpe/IMe,l,ы, представляюшIие опасность при
ЗаI,IЯТиях (часы, серьги. цепочки и l,.гl.). убрать из карманов колюIциеся и другие
посторонIIие гIредI\4еты.

6,З,2.5, При выполнении упражнений со tlIтангой необходимо использовать
замки безопасttос,t,и.

6.З.2.6. С о'гягощениями, шIтангами, га1lтелями следует обращаться предеJIьно
аккуратно. Все упражнения дол)IIFIы выпоJIняться пJIавно, без рывков.

6.З.2.1 . Запрсщается рабо,га с неисправIlым оборулованием. В случае
Обнарулtения неисI]равFIостей (механические поврежl(ения) необходимо сообшить об
э],ом инструктору.

6.З.2.8. Запрецеrlо l(ида],ь, бросать сIIортивное оборулование (гантели, штанги,
ИНВеI]Тарь и т.д.). Г[осле выпоJrI]еFIия упралtнений занимающийся обязан убрать
ИСПОJIЬЗУемое им спортивное оборуловаIIие (r,антели, шrганги, инвентарь и т.д.) в
спеLIиально отl]еденные места.

6,З.2.9. Запрешlается приступать к заFIятиям в зале при травмах и общем
НеДоМогании, При [IаступлеI-tии плохого самоLIувствия во время занятиЙ необходимо
прекратить заLIятия и сообщитl, об этоN,I иt]структору.

6,З,2.1 0, Загlрещается проводить занятия на FIеисправном оборудов ании.
6.З.2.11. Упражнения со свободными весами необходимо выполнять на

расстоянии ]te менее 1,5-2 метров о,г сl,екJIа и зеркал.
6.З.2.12. Ile разрешается заI]иматьсrI с обнахсеt-lным торсом и ts резиновых

l,апоlIках (слаI l rtax).
6,З.2.1З. ГIрием и хранение IIищи в зонах, предназначенных для занятий,

ЗаПРеUIеFI. Запрещено проносI4ть в зал тару в стеклянноЙ упаковке во избежание
травм,

6.З .2.1 4. ЗапреiI{ается самостоятеJ]ьно регулировать систему ко}Iдиционирования
и вентиляЦии заJlа. громкость трансляции и подбор музыкальFIого сопрово}Itдения.
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6,З.2.15. При ПолоNlке или llopt{c сIIортивного инвентаря необходимо прекратить
заняl,ия и сообщить об этOм "греIrеру/игrструкl,ору. Занятия rlроllолжать только после
устранения неисправност,ей или замены спортив1-1ог,о оборуловаrIия (иrrвентаря).

Сауна

Сауна tsкJIк)чаеТ в себя посеrцение бани-сауны, с IIрилегающими
иIlдивидуальными комнатами отдыха. раздевальными. Душевьiми и санузлом, а такя(е
КУпели/малоЙ ванны бассеЙна. Caylla рассLlи,t,ана на IIосешIеFIие or, б человек, но не
болlее 10 че"ltовек, в зависимооти от размера сауны.

6.4.1. lЗрешrяr пребываниrI в caylle. Минимальное время пользования - 1 час,
Максимальное время не ограIrичено (в предеJlах графика работы банно-
ОЗДОРОВИТеЛЬНОго компJIекса). Время Ilереодевания входи,г в стоимость оплаченного
сеанса.

6.4.2. Посе,гители имеtот право FIztходитьсrI в сауне тоJIько на протяжении
ОIIЛаЧеНного времени. ГIосле окончаI{ия указанI-1ого времеItи посеl,и,I,ели обязаны
покинуть сауну. Посетитель вправе продлить время посещения, при наличии
свободного времсни.

6,4.з, ГIосеrдеttие сауны осуществJtяется в соотвеl,ствии с графиком работы
Учреждения.

6.4.4. Правилатехники безоttасtlости при посеII{еI{ии сауны.
l). В ЦеЛЯХ предотвраu.(ения травматизма и соблюдlения личной гигиены,

Посе"l,итеЛю рекомендуетсЯ испоJIьзоВать длЯ передвиЖения В cayrle сменную обувь
IIа резиновой подошве.

2), В целях ;rичнор1 гигиены IIри посеlIIении бани/саугlы Посетителям
РеКоМенловано использовать индивидуаJIьIrые IIолотенца, проотыни и т.п.

З). В сауне запреп{ается:
- принимать пиIцу в парильI.Iом отделении бани - сауны;
- самостоя,гельно вклк)LIа,гь иJlи I]ыIOIюLIать баню - сауну, регулировать любое

инженерНо-техническое оборуltование. 14сlIоJlьзовать розетки для подкJ]ючения
элеI<трических устройств'

- выкруЧиватЬ лампочкИ. разбиратЬ розеткИ И другие электроприборы,
засовывать в l]их токопроводящие пре/]мсты;

- ocTaBJIrITb ДетеЙ/подростков в баrtе - cilyнe. без сопровождения взросJrых;
- ПРИ ПОСеш(еIJии дуlIJеl]ых, разбирать и раскручивать краны и распылители;
- ЛИl'Ь МаСJIяные и другие Bcll-(ecl,Ba. за исI{JIIочением воды на каменку;
- FIакрывать каменку какими-llибо пре/lметами;
- распылять в бане - сауне аэрозольFIые жидкости.
- испоJIьзовать в душевых любые изделия из стекла (посудУ, моюшиеся и

косметические средства в стекJIrIнной таре и T.rt.).
- ИСПОЛЬЗовать сауну в L{еJIях личной гигиены. Запреrцается I4спользовать парную

для суlпки полотенец и лиLIных вещей;
- запреЩается В бане - сауне красить волосы, [lатирать себя или других

посети,гелей красяпIими и плохо смываю[IиN,Iися смесями, кремами, маслами,
косметическим и средс,гвами ;

- ПРИ ПОСешIеFIии санузJIов раскручиI]ать и ломать дер}катели бумаги, насосы для
МЫЛа. УносИть какое-либо имуIцество и оборуловалrие (в том чисJIе рулоны туалетной
бУМаГИ), ИсПользовать раковиIIы FIe Ilo назIIаLIеFIиtо. сбрасывать в унитазы
IIосl,оронние предмеl-ы ;

ll
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б.5. Крытый каток

6.5.1. Под т,ерриторией Ка,гка в Г[равилах понимаются:
зона для катаFIия - ровItая J]еляlIая поверхность длrI ката[Iия на коньках (далее -

зона катания);
зоLIа лJrя зрителей,
Ilу1-Iк,г проката;
прилегающая территория.
6.5.2. Массовые каl,аIjия на коLlьках llроходят на катке coI,JIacHo расписанию.

Расписание ооставляется на калi/{ый последующий калеlrдарный год.
6.5.3. Стоимость взимаетоя за cea}Ic катания с каiltдого Посетителя согласно

прейскуранr,у без уче],а времени техIIического перерыва.
6.5.4, Выход rla ледовуIо плоlцадку осуш(естtsJIяется только посJIе заливки льда и

по сигналу администра,гора.
6.5.5. Зато.lка при}lесеllltых ПосетитеJlrINIи коньков осущестlзJlяется при оплате

данного ви/lа услуг. соглаоно прейскуранту.
6.5.6. Предоставление усJIуг катка для учрелtдений и организаций

осуществляется FIа oc[Ioвa н ии закл}оченI] ого fl o1,oBopa.
6.5,1 . Правила 1,ехники безопасности при ilосещении катка:

- Щети До 7 ле'г допускаются IJa Jlедовуto площадку в сопровождении взрослых
(родиr,елсй, законных представи,l,елей).

- Согlрово>tсдаюшlий ребенка взрослый приобретает усJIугу за полную ее
с,гоимосl,ь, согласно прейскуран,I,у, вIIе зависимос,ги о,г того будет ли он находиться
Llа катке рядом с ребепком иJIи за ее пределами. Взрослые, сопрово}кдающие ребенка,
моt,уТ отказаться от tlрисутствия гIа леловой площалке и гlрой,ги на специально
отвсденные сидяLIие места.

- /{е,гяп,r дlо 12 rreT и l"JeyBepel-lнO катаIощимся взросJIым для обеспечения
безопасност,и их жизни и злоровья рекомендуется Ilосеlцать ка1,t;к в экипировке
(защитный шl.;tем. FIаколенники. налокотFIики, перчатки) и с опорой для катания на
коIIьках.

- ПеРе.rl выходом неllосрелсl,венно I]a лёl(, одеть коньки и хорошо их
зашнуровать.

- fiвиrкение на ледовом tloJle осуIltествляется по кругу против часовой
о,грелки.

- 11РИ ОПасIJом катании либо катаFIии с Liарушением установленных,гребований посетитеJIь Катка незамедлительно удаляется представителем
админист,рации из зоIIы ка,гаtlия. Псtд опасFIым каганием понимается совокупность
действий (резкое торможеlIие. I{епрсдсказуемое изменеIJие наtIравления дви}кения,
неожиданные перестроеFIия. tsысокая скорость), преднамереFII]о совершаемых
посетителем ItaTKa, которые прелставляют или могут представлять опасность лля
других лиц.

- ПРи ВозFIикновеlлии несr{астных сJIучаев, связаFIFIых с причинеFIием вреда
жизнI4 и здоровью. свLlдетель или участIIик происшес"гвия обязаны сообrцить об этом
представитеJIIо адм иFIис,граI{ии.

- ВО время /1вижения выдерживать скорость и дистаI{цию таким образом, чтобы
В ЭКСТРеННОМ СЛУЧае избежать столк}Iовения с другими Посетителями. Помочь
подняl,ься человеку. упавшему на лед.

- Не хвата'гься во вреNiIя падения за lIругих лtодей. Упав, во избежание FIаезда
Других ПосетитеJIеЙ, t-te лежать EIa JIьду. не раскидывать руки, а стараться быстрее
Ilодняться. если невозмо}Itно самос,гоятельLlо IIодняться, то Ilриtsлечь внимание других
гlосетитеllей,
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- LIести oTBeTcTBeHFIocTb за IIесоRерlпеIlнолетних лиц, пришедших с ними на
массовое катаI]ие, за соблюдение ими FIасl,ояпlих Прави;l, не оставJIять указанных лиц
0ез присмотра,

- ПОсле Завершения cetl]Ica ](а,гания незамедлительLIо покинуть ледовую
ПЛОЩаДКУ, а Такжс сдать получеFIный иtlвентарь и покину,гь фойе- раздевальную в
течение З0 ш,rигrут.

6.5.В. На тсрритории Катка заlIреш(ается:
- выходить в зону катаI.Iия:
l ) во время технических и иFIых персрывов;
2) без специаJ]ьtrой обуви;
- РаСПОЛаГатЬся (ходиr,ь. ле}кать. сидеть. стоять и др.) на сооружениях,

находяшихся на KaтKe, есJIи оL{и не IIредназIIачены для этих целей;
- подвергать покрытие зоны катаI{ия мехапическим воздействиям,

7деформирова,гь его с применеtlием физичесttоti сиJIы. бросать I{a него какие-либо
llредметы, рисовать I]a покры,гии. выJIивать }Itилкости, сыIIать какие-либо веш]ества;

- I]оJIьзоваl-ься специальным сIIаряжением в I{еисправI{ом состо яt|ии,
- сИдеть на внутрелlней и наружной поверхности бортов ледового поля;
- соЗДавать опасные ситуаLIии на ледовой площадке (прыгать, толкаться,

каТаl'ься ((паровозиком)) или проl,ив ус,Iаl]оl]ленного направления движения,
I]ыПоJlFIять сJIо}кные элемеI-I,гы фигурrrого каl,ания, играть в такие игры как:
ДоГоНялки, салочки, хоккей и другие игры. создающие помехи комфортному и
безопасному отдыху [Iосе,ги,гелейl);

- во время катания llepжaTb детей FIa руках;
- ВО ВреМя уборки. чистки, FIаходI4ться на льду и запасных скамеЙках;

- ПОЛЬЗОВаТЬсrI мобильными r,елефонаNIи, фото- видеоаппаратуроЙ во время
катания;

- кататься на ледовой плоrцадке с рrокзаками. сумками;
- играть I]a катке с мячами. rпайбап,tи, иными предметами.
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